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RESUMEN
PROFRESIONAL

Otorrinolaring6loga certificado con subespecialidad en Medicina del Suefio, diplomado en Medicina del
Cannabis, apasionada por el triatlén, maratén y la natacién en aguas abiertas que me ha impulsado a
estudiar y aplicar la medicina del suefio y el rendimiento fisico aplicado a mi mismo y hacia mis pacientes.

EDUCACION — EXPERIENCIA

IPN (2022-2023) Diplomado en
Endocannabinologia 2016- fecha
Practica privada en medicina de Suefio « Hospital Galenia *
UNAM (2015-2016) Alta especialidad en Clinica de Suefio Cancun.
Medicina Integral del Suefio

2015-2016
UNAM (2011-2015) Especialidad en Especialista en suefio * Investigadora y Otorrinolaringologa
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabezay adjunta a la clinica de suefio * UNIVERSIDAD NACIONAL
Cuello AUTONOMA DE MEXICO

2011-2015

UNAM (2014) Curso en Metodologia de la ~ Residencia en ORL y CCC por la UNAM
investigacion

HABILIDADES — PUBLICACION

Solucién de problemas

Investigacion, andlisis e interpretacion de
datos

Pasién por el suefio, nutricion y
rendimiento deportivo

Co-autora libro "Casos clinicos en trasotornos de suefio
Vision clinica e investigacion” cap. 7. Editorial Academica
Espafiola

OBJETIVOS

Me apasiona mi trabajo, me desempefio en la medicina
privada como especialista del suefio, realizando
polisomnografias y la aplicacion de diferentes terapias del
suefio en deportistas, y personas con enfermedades crénico
degenerativas. Me interesa ofrecer a mis pacientes
tratamientos integrales a través del cannabis y apoyarme de
la herbolaria para su manejo.
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